ALFRED HITCHCOCK: PSYCHO

A film adatai:

Eredeti cime: Psycho.

Késziilt: 1960-ban, fekete-fehér amerikai film.

frta: Robert Bloch regénye alapjan Joseph Stefano. Rendezte: Alfred Hitchcock.

Operat6r: John L. Russell. Zene: Bernard Herrmann.

Foszereplok: Anthony Perkins (Norman Bates), Janet Leigh (Marion Crane), Vera Miles
(Lila Crane), Martin Balsam (Miles Arbogast), John Gavin (Sam Loomis), Patricia
Hitchcock (Caroline)

A filmet négy kategoridban jelolték Oscarra (koztiik a legjobb rendezd dijara), de egyiket
sem kapta meg.

A rendezo:

Alfred Hitchcock (1899-1976) azon rendez6k it QI e 4
csoportjaba tartozik, akik angliai filmes rs

karrierjiiket kovetden a hollywoodi
alomgyarban folytattdk munkajukat ¢és ott
valtak vilaghiri rendezévé. 1899-ben sziiletett
London East End nevii negyedében. Csaladja
katolikus vallasu volt, és ez a kor Anglidjaban
kuriézumnak szamitott. A maganyos, hizasra
hajlamos kisgyerek elszigetelddése folytatodott
a Szent Ignac jezsuita kollégiumban is, egykori
iskolastarsa, (André Bazin els6 angol forditdja)
ugy emlékszik ra, mint aki ,,fensébbségesen ¢és
figyelmesen vette szemiigyre — pocakja mogiil
— a tizévesek tarsasagat”. Ezt kovetden egy ma
szakiskolanak nevezhetd képzésre iratkozik be,
a School of Engineering and Navigation-ba,
nem utolsésorban miiszaki érdeklddésének és fogékonysaganak kdszonhetéen. A diplomazast
kovetden a huszéves Hitchcock a Henley Tévirdai Tarsasagnal 1ép alkalmazésba, és itt a
tengeralatti elektromos kabelek szakértdjéveé képezi ki magat. Ekozben a Londoni Egyetemen
miivészeti orakat latogat, és tigyes, pontos rajzkézségének kosziinhetden keriil a4t a Téavirdai
Tarsasag reklamosztalyara, tervezdnek.

A tavird szakmai életben ilyen ligyesen mozgd fiatalembernek azonban volt egy komoly
hobbija, a filmnézés és a filmes szakmai lapok olvaséasa. Persze, nem akarmilyen filmekre jart
el: els6dlegesen a korabeli amerikai filmek vonzottak, nyilatkozta Francois Truffaut francia
filmrendezonek, és meg is okolta valasztasat. ,,Megfigyeltem”, mondta, ,,hogy az amerikaiak
mindig igyekeznek elvéalasztani a képet a hattértdl a premier planba helyezett targy vagy a
személy mogo allitott fényforrds révén, mig az angol filmekben a szereplok beolvadtak a
hattérbe, és nem lévén elvdlasztva, nem volt mélységélességiik.” Hitchcock nem is titkolta,
hogy karrierjében a szerencsének komoly szerepe volt, igy példaul 6 maga sem tudta mésként
latni azt, hogy 1920-ban, az egyik angol filmes lap olvasasa kozben, szeme ratévedt egy
allashirdetésre, amelyben a hollywoodi Paramount Stadio frissen megnyitandé londoni
telepére munkaer6t toborzott. Az ifju Hitchcock egy olvasott elbeszéléshez elkészitett néhany
illusztracidt, sot, egy esetleges megfilmesitésben gondolkodva, egy néhany inzert-tervet is.
Bemutatkozasa sikeres volt, és az Islington-i stadidkban is gyorsan haladt el6re a ranglétran




¢s a kiilonb6zé6 munkakorokben: a felirat/inzert részleg vezetdjévé lett, kozben
forgatokonyvirasi feladatokat is biztak ra, és nemsokara mar szinész nélkiili jelenetek
leforgatasat is beirhatta a teend6i kozé.

A némafilmek korszakaban jarunk, ¢és az els6 film, amelyben Hitchcock tobb teriileten is
kozremtikodott, az 1922-es Woman to Woman volt, némafilm annak rendje s modja szerint.
Hitch nagyra értékelte ezt a kifejezési format, és ugy vélte, hogy a hangosfilm visszavetette a
filmkészitést. ,,Mindig arra torekszem, hogy eldszor a filmi kifejezésmodokat keressem, €s a
képek, a planok, az epizdédok egymashoz illesztésével mesélhessek el egy torténetet.”,
mondta, és ezt az elvet a legkorabbi filmjei 6ta kovetni igyekezett.

Ez iddszakban Németorszdgban is forgatott, nem kisebb alkotok, mint Fritz Lang vagy
Friedrich Murnau mellett, és a német expresszionizmus ugyanolyan hatast gyakorolt rendezdi
koncepciojara, mint a szovjet montdzs- €s szerkesztés-technika, vagy az 1920-as évek
fergeteges sikerli angol vigjatékai és torténelmi filmjei.

Els6 — akkor még néma — filmjét, az 1926-0s A titokzatos lakot (The Lodger) kiforrott
stiluselemekkel — komplex kameramozgés, sejtetd fény-arnyék arany, metaforikus ¢és
egyszersmind feszes vagéas — latta el, persze, a Hasfelmetszd Jack-motivumnak is szerepe
lehetett a kozonségsikerben. A film korai példajat kinalja Hitchcock technikai és praktikus
megoldasok iranti érdeklddésének ¢€s inventivitdsanak. A torténet szerint egy fobérld holgy
kiadja emeleti szobdjat egy idegen, joképt férfinek, egy olyan id6szakban, amikor London
szOke, fiatal noit egy sorozatgyilkos tartja rettegésben. Az albérlé meglehetdésen furcsan
viselkedik, ¢és a korotte ¢lok ijedelme nétton nd, a film tetemes részét a kétiranya
gyanusitgatdsok €s a kimondatlan félelmek megjelenitése teszi ki. Idegold pszichologiai
jatszma, de hang nélkiil: a titokzatos lakéd legfurcsdbb vonasa azt, hogy o6rakon, éjszakakon
keresztiil fel-ala jarkal a szobajaban, a Iépteit pedig alulrdl hallgatja a megrémiilt fobérlo.
Ahhoz, hogy képileg és ne inzertek révén legyen kénytelen ezt a kettds viszonyt kdzvetiteni,
Hitchcock azt eszelte ki, hogy a fobérld szobdjanak padldja tivegbdl legyen, igy ha hallani
nem is, de latni mindenestre lathatja — alulrél is — ideges jovés-menését a holgy.

1928-ban két melodramai elemekkel fiiszerezett, titkokkal teli szerelmi torténet fiizodik
rendezOnk nevéhez: a The Ring, amely cim a biinjel gytriire hivja fel a figyelmet, valamint a
The Manxman, ez egy Man szigetén jatszod6 haromszog szerelmi torténet.

Kovetkezd filmje, a Zsarolas (Blackmail, 1929) az els6 hangos technikdval késziilt angol film
lett. Hitchcock késdbb is érzékeny mddon viszonyult a technikai ujitdsokhoz. (Példaul a
Psychoban a korabeli fekete-fehér televizids technikahoz nyult, nem kis sikerrel.)

1934 ¢és 1938 kozott bonyolult szovésii kémtorténetek keriiltek ki Hitchcock angliai
mithelyébdl. Ilyen pékdaul Az ember, aki tul sokat tudott (The Man Who Knew Too Much,
elsd, angol valtozat). Erre az 1934-es filmjére vonatkozoan fejti ki az ,,understatement”
filozofigjat: valaminek a stlyat/jelentoségét kisebbitd értékelés/eldadasmaod, tulajdonképpen
ebbdl ered a torténet dramaisaga.

Az 1935-6s Harminckilenc lépcsofokban (39 Steps) mar fel-felbukkannak a Hitchcock
markanév olyan elemei, mint a valtozatos 1ild6zés-sorozatok, a lidércnyomadsos pillanatok, az
identitas elvesztésének hirtelen jott fenyegetése, vagy a jelentés mozzanatok emlékezetes
szinhelyeken vald Osszpontositisa (gondoljunk az Idegenek a vonaton olcsd és titokzatos
vidamparkjara vagy a Szédiilés kolostor-tornyara). Az 1935-6s 39 lépcsofokkal, benne a
bonyolult torténetszoveés és Mr. Memory figurajaval Hitchcock egy nagy 1épést tesz a fantazia
birodalma felé, amirdl igy nyilatkozik: ,,A valdszeriiség engem nem érdekel. Azt lehet a
legkdnnyebben megvaldsitani.”

Az 1936-0s Szabotdazs (Sabotage), Joseph Conrad The Secret Agent cimii regénye alapjan, a
sokadik az irodalmi alapanyagbol késziilt Hitchcock-filmek sordban, és az adaptacios
formahoz rendezdnk ¢€lete végéig hli marad, bar azt is vallja, hogy csak a masod-harmadrendii
irodalombdl lehet igazan jo, fordulatos forgatokonyveket késziteni. Szintén a Szabotdzs cimi



filmje idejére érett meg Hitchcokban, a rendezdben a szinészeire vonatkozd felfogas:
»Nézetem szerint”, mondja, ,,a filmszinésznek formalhatonak kell lenni €s egyaltalan nem kell
semmit csinalnia. Nyugodt, természetes modon kell viselkednie — ami nem is olyan egyszerii
— ¢és el kell fogadnia, hogy teljesen a rendezd ¢és a kamera akaratatol fiiggden lesz része a
filmnek”. Ez lehet az oka annak, hogy Hitchcock filmjeiben nem a kor legiinnepeltebb,
legnagyobb nevei Iéptek fel, de annak is, hogy kiilondsen hii volt szinészeihez, azokhoz, akik
alkalmazkodni tudtak minimalista rendezdi/szinészvezet6i elvarasaihoz. James Stewart, Ingrid
Bergman, Cary Grant, Janet Leigh, Grace Kelly: egy néhanyan azok koziil, akikkel Hitchcock
évtizedeken at egyiitt dolgozott.

1938-ban kovetkezett a Londoni randevu, sok trikkkfelvétellel és makettel dusitva. Mar itt
felbukkan a vizudlis sejtetés megolddsa, a fokozatos fesziiltségkeltés, a humorral oldott
bonyodalom, ennek a filmnek a befejezését kovetden, 1938 augusztusdban utazott eldszor
Hollywoodba. Ekkor, 1939-40-ben hivjak a mar sikeres angol rendez6t Hollywoodba, David
0. Selznick, a kor vasakaratii producere szerzddteti 6t le az angol irond, Daphne du Maurier
elsé személyben elmesélt gotikus ndi torténete, a Rebecca megfilmesitésére. Az elkésziilt film
Oscar-dijai tovabbi felkéréseket hoztak, és Hitchcock nemcsak Selznicknek, hanem a
Universalnak, az RKO-nak és a 20" Century Fox-nak is dolgozott a tovabbiakban. Hogy mi is
vonzotta a sikeres ¢€s izig-vérig angol rendezdt a kor kommerszfilmjeinek a fellegvaraba? Ezt
igy magyardzta Hitch Truffaut-nak: ,,Ne higgye, hogy elvakultan rajongok mindazért, ami
amerikai, de a filmcsinalast 6k tekintették eldszor hivatasos mesterségnek.”

A Rebecca osztatlan sikerét kovetden Hitchcok kénytelen volt kisebb koltségvetésii,
szerényebb szereposztasu filmekkel is beérni: igy késziilt el 1941-ben a hamisitatlan vigjaték,
a Mr. Es Mrs. Smith, majd 1943-ben a gyilkos kezek kozelképeinek mozzanatat bevezetd 4
gvanu arnyékaban, amelyben Joseph Cotten, az OrsonWelles szintarsulatabol szarmazo
szinész alakitja a gyilkos, am kifogastalan modora nagybécsit. A csendes amerikai kisvaros
szine alatt megbuvod sotét, Oriilt mozzanatok bemutatasaval Hitchcock mintegy David Lynch
elédjének tekinthetd. Ugyanebben az évben késziti el a Mentdcsonak cimii filmet, amelyben
ténylegesen egy csonaknyi térre sziikiil le a film tere. Ennek a filmnek a sziikség sziilte
poétikajarol a kovetkezOket nyilatkozta Hitchcock: ,,Valoban kihivas volt, de egy akkori
elméletem igazolasa is. Ugy tapasztaltam, ha megvizsgalunk egy szokasos lélektani filmet,
¢észrevessziik, hogy a film nyolcvan szazaléka kozelképekbdl vagy félkozelikbdl all. Ennek
semmi elméleti megalapozasa nem volt, a legtobb rendezd 6sztondsen jart el ily mddon, kozel
kellett keriilni a figurdkhoz, tulajdonképpen mindez mar a televizids technika eldérzete vagy
megeldlegezése volt.”

Az 1945-6s Spellbound és az 1946-os Forgoszel Ingrid Bergmannal a foszerepben késziilt, s
mindkettd nagy siker lett. Ezt kovette 1948-ban a mar Hitchcok sajat produceri munkalataival
elkészitett Kotél. Ennél a filmnél egy kicsit tobbet kell 1d6zni, hisz formailag is bravuros,
filmje ez, amelyben a minimalisra csokkentett vagassal kisérletezett: mindegyik beallitas
pontosan tiz percig tartott, vagas nélkiil, hisz az akkori kazettdkba maximum ennyi nyersanyag
fért bele. Ez aztan hihetetleniil precizen kialakitott forgatasi gyakorlatot igényelt, gondosan
kialakitott teret és zokkenémentes szinészi jatékot. Am igy is kitiinden példazza masik
Iényeges rendez6i gesztusat, azt, hogy a régi jo hollywoodi modszerrel csak azt veszi fel, amit
megtartdsra érdemesnek itél. Ezért aztan a vagdsndl nagyon kevés nyersanyag megy
veszenddbe, hisz eleve csak a minimalisat rogziti. Truffaut-nak ezt nyilatkozta: ,Mert a
filmbdl csak rovid montdzsrészleteket forgatok, semmi mast. Ezeket pedig senki se tudja
nélkiilem Osszeszerkeszteni, senki se tud mas montéazst dsszeszerkeszteni, mint amit forgatas
kozben a fejemben kidolgoztam.”

A Rémiilet a szinpadon a Warner Brothersnek késziilt, ezzel az 1950-es filmjével Hitchcock
mar nem aratott osztatlan sikert, és hasonl6 sors var az 1963-as Madarakra vagy az 1964-es



Marnie-ra is. Mindezek ellenére id6s kordig aktiv maradt, 6tven évig harom orszag stadidiban
dolgozott, és tévésorozatok, irott visszaemlékezések szerzdjévé is valt. 1980-ban hunyt el Los
Angeles-ben.

PSYCHO

Az 1960-ban, meglehetdsen kis koltségvetéssel forgatott thrillert egyes kritikusok ugy is
jellemzik, mint a televizid esztétikaja felé tett 1épést Hitchcock életmiivén beliil: a fekete-
fehér filmvélasztas (amikor a filmek java részét mar szines filmre forgatjak), a tévéképernyd
méretét figyelmbe véve késziilt képkivagatok, ¢és a belsd helyszineken forgatott dialdgusok
okan. Ugyanakkor a Psycho szervesen illeszkedik a borzongds mesterének pszichothrillerei
korébe, amelyekben a feszes blniigyi szal mellett a vilagnak a megismerhetetlensége is
megfogalmazddik s mar-mar metafizikaiva nagyitva jelenik meg a biin.

Alfred Hitchcockot az Un. suspense legavatottabb szakértdjeként jegyzi a filmtorténet. A
suspense, jegyezte meg Hitchcock a Francois Truffaut-val folytatott konyvnyi interjuban,
abbol ered, hogy a néz6 mindig egy Iépéssel a film vilaganak a szerepldi eldtt jar, tudasat és a
rendelkezésére allo informacid mennyiségét tekintve. gy, amellett, hogy a szerepldvel
azonosulva veszi az akadalyokat (hisz a Hitchcock-filmek bdvelkednek fordulatokban is),
még egy ,,vetliletben” kénytelen aktivan részt venni: a szerepl6/hds irant érzett feleldsségrol,
féltésrél van szd, amely tarsul a cselekmény (jO iranyban) torténd befolydsolasanak a
vagyaval is. Persze, Hitchcok sem ad mindig minden kartyat a nézé kezébe, és ennek a
gyakorlatnak a legjobb példaja talan épp a Psycho cimi film.

A film elsé harminc perce alapjan egy teljesen mds filmre szamithatndnk, mint ami végiil
kikerekedik beldle: a kezdd szekvencidban egy széallodai légyottal szembesiiliink
(bemutatasakor ez a jelenet tulzottan is merésznek mindsiilt a néi meztelenség és a
hazassagtorés nyilt abrdzoldsa miatt), €s hamarost éretsiilink a par életét illetd alapvetd
konfliktusrol is. Marion €s Sam titokban taldlkozgatnak, hisz utobbi még nincs elvalva, arrél
nem is beszélve, hogy anyagi lehetdségeik amugy sem tennék lehetévé az Osszekoltozést.
Janet Leigh Marionja egyszerre hat felszinesen sztereotipikusnak ¢és sejtelmesen
fenyegetonek, amit ald is tamaszt a cselekményszalat felpdrgetd tette: a ra bizott pénz
ellopasa. A pakolds jelenete — amelynek soran Marion egyszerre igykeszik leszamolni addigi
¢letével ¢és a sziikségeseket magahoz venni a szokéshez, valamint harcol lelkiismeretével —
valodi vagas-bravar: a boriték mindhova odatolakszik, egyre ,,ndvekszik”, Marion pedig
egyre elgyotortebb lesz. Autoba iil, és ekkor kdvetkezik a Psycho tovéabbi, gyakran elemzett
szekvencigja: fix félkozelit latunk az autd szélvéddjén keresztiil a pénzzel menkiilé Marionrdl,
mikdozben a hangsavon a korotte ¢€lok véleményét-szavait hallhatjuk, egyre gyorsuld
ritmusban. Ekkor sejteni kezdjiik, hogy a film — ciméhez hlien — tobb lesz egy lopassal
tarkitott szerelmi torténetnél, felvazolva az emberi pszichikum miikdodésének — altalaban
rejtve marad6 — mechanizmusait.




Marion menekiilésének képsoraval Hitchcock elhiteti nézdivel, hogy a lany a féhds: ehhez
jarul hozza Marion autocseréjének aprolékos rajza, a rendorrel valo taldlkozas fesziilt jelenete,
valamint a retikiilbdl kikandikalé boriték baljoslata felbukkandsai. Anndl nagyobb a
meglepetés, amikor a Bates motelbe valé megérkezését €s a jomodori Normannal, a
tulajdonossal eltoltott estét kovetden Marion a fiirddbe indul, és egy titokzatos arnyalakként
lattatott gyilkos késszurasainak aldozata lesz. (Figyeljik meg a zuhanybdl alacsordulo
vizeseppeket! Hogyan filmezhette ezeket Hitchcock kameréja?)

Ezen a ponton kezdddik el a ,,masodik” film a Psychon beliil, amikor is a Bates-rezidencia, az
ablakban fesejlé idds holgy és az egyre furcsabban viselkedd6 Norman Bates addigi
hattéralakokbol fészereplokké valtoznak. Persze, a film nem hagyja teljesen el a kettOs
perspektivat: egyszerre talaljuk magunkat a borzongatd kisértetkastély blivkorében és
tekintlink az ott torténtekre kiviilrél — az olyan, ,,normalis” szerepdknek kdszonhetden, mint
Sam, Marion htiga, Lila, a kisvarosi seriff, avagy a gunyoros detektiv. Ez utébbiak nyomozéasa



szolgaltatja az okot a film tovabbgordiilésé¢hez és ily modon jutunk el a megddbbentd
végkifejlethez, amelynek rendkiviil plasztikus megjelenitése (metafordja?) a végso snitt, a két
személyisége kozott vergddé Norman monoldgja révén.

Gilles Deleuze filmteoretikus szerint az elvont és a természetes viszonyoknak megfeleléen
Hitchcock filmjeiben két eredeti jeltipust talalhatunk: a jeltorlést, illetve a — sajatosan
értelmezett — szimbolumot. A jeltorlés a természetes sorozatba rendezddd, egymadsra utalo
jelzések megszokott rendjében bealld ,,sokk”, mint példaul a hdsndre lecsapd sirdly a
Madarakban, amely igy kiszakad a természethez és az emberhez fiiz6d6 megszokott
rendszerébdl. Ugyanilyen példa a semmibdl felbukkand permetezégép az Eszak-
északnyugatban, vagy a szélirannyal szemben forgo6 szélmalom az Idegen kiildottben.

Slavoj Zizek megfogalmazasa szerint az ilyen tipust hitchcocki jelenségekben egy-egy
Htitokzatos részletrdl van sz6”, amely ,kiall, kiugrik”, nem ,taladl” bele a filmrealitas
szimbolikus halézataba és amely azt jelzi, hogy valami ,,helyteleniil van a helyén”. Szerinte itt
»a valosag azon foloslegével” talaljuk szembe magunkat, amely tulajdonképpen (freudi
értelemben vett) kisérteties hatast (valami ismeretlen/félelmetes hirtelen bensdségesként, mar
mindig is veliink levoként mutatkozik meg). Zizek kitér azokra a technikai megoldasokra,
amelyek révén ez a kisértetiesség 1étrejon a hitchcocki univerzumban. Azt mondja, hogy
abban az alaphelyzetben, amikor a jelenet kézéppontjat képezd hds/ndé valami olyasmihez
kozelit, ami a kisértetiessé valhat — legyen az egy hdz, egy targy vagy épp egy személy —
akkor példaul Hitchcocknal latjuk az ismeretlen Dologhoz kd&zelité hdst kiilsd, objektiv
beallitasban, illetve lathatjuk a hdsnek a Dologrdl alkotott szubjektiv perspektivajat. Nem
fogjuk latni viszont a kisérteties Dolgot kiilsd, objektiv beallitasbol, hisz ezaltal a misztérium
semmivé foszlana. Es ugyancsak nem materializalodik a filmvasznon a Dolognak a tekintete,
hisz ez az eljarés a standard horrorfilmek és thrillerek sajatja, amikor is a meglibbend fiiggony
mogiil latjuk a kozeledd hoésnét, esetleg nehéz 1égzés kiséretében. Ami ebben az esetben
torténne, irja Zizek, az lenne, hogy a Dolog visszanézd tekintete, a mentalis kép torlédne
azaltal, hogy valakinek — a potencialis gyilkosnak, a fenyegetonek — a szubjektiv
nézOpontjaval azonositddna. Ami azonban a film altal megvalosul, az nem mas, mint
maganak a fenyegetd, kisérteties Dolognak a rank szegez6dd, am a szerepld altal nem lathato
tekintete. Amint Zizek fogalmaz, a Norman anyjanak hdzdhoz kozelité Lila kapcsan, a
Psychoban: ,Lila latja a hazat, de mégsem lathatja azt a pontot, ahonnan az visszanéz
rd.” Alfred Hitchcock Psychoja az egyik legkorabbi filmes alkotés, amely a kettds személyiség
alakzatat/jelenségét a dramaturgia mozgatérugdjava alakitja, ugyanakkor teljes tarhazat

vagasat ¢s beallitasait is.

Kérdések és feladatok:

o A fesziiltségkeltésnek milyen sajatos filmes eszkozeit figyelte meg a Psychoban?

Jellemezze a film szerepldit!

Hogyan értelmezi a film cimét?

Milyen szerepet tulajdonit a Bates Motelben megjelend kitomott madaraknak?

Figyelje meg, hogyan filmezi Hitchcock a Psychoban a gyilkossagok jeleneteit! (Mit

latunk/mit nem latunk? Milyen nézdpontokbdl és mit filmez a kamera?) Mi a két

gyilkossag kozott a kiilonbség, és mi a hasonlosag?

e Irja le pontosan, melyiket tartotta a film leghatisosabb képének, beallitasanak!
Indokolja meg a valasztasat!

e Hasonlitsa 0ssze a filmet egy atlagos horrorfilmmel és/vagy egy detektivfilmmel!
Fogalmazza meg az alapveto6 kiillonbségeket!

e Latott-e olyan filmeket még, amelyekben szintén kettés/megbomlott személyiségek
jelentek meg? Milyen kérdéseket fogalmaztak meg a filmek?



